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Fünf Gründe für das Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 

 

Weitläufiges Wohlfühlhotel umgeben von einem parkähnlichen Garten und Weinreben 

 

Zugeschnittene Angebote für die Bedürfnisse aller Generationen 

 

Ausgezeichneter Wellnessbereich mit Adults Only und Family Spa 

 

Mehr Ruheliegen als Betten 

 

Ganzjährig Themenwochen von Sport über Gesundheit bis zu Kulinarik 

 

Lage und Hotel 

Seit dem großen Umbau 2018 zählt das inhabergeführte Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort in 

Naturns, Südtirol, zu den herausragenden Häusern für Entspannung und Genuss. Mit 80 Zimmern 

verfügt das Hotel über reichlich Platz für alle Generationen und so genießen dort Erwachsene 

zusammen mit ihren Kindern, aber auch separat ihren Urlaub. Gastgeberfamilie Nischler legt 

großen Wert darauf, dass jeder Gast in ihrem Hotel seinen persönlichen Wohlfühlort findet. Um 

den Vorlieben aller gerecht zu werden, unterteilen sich daher die verschiedenen Zielgruppen 

räumlich aber auch zeitlich. So liegt der Fokus im März, im November sowie Dezember während 

der Adults Only-Wochen auf Paare und Alleinreisende. 5.000 Quadratmeter Wellness untergliedern 

sich in einen Bereich nur für Erwachsene und in ein Family Spa. Die Kulinarik des Hauses zeichnet 

sich durch Candle-Light-Dinner, Südtiroler Abende und hochwertige, regionale Zutaten aus. Auch 

Aktivbegeisterte sind im Lindenhof an der richtigen Adresse. Gäste wählen aus einem vielseitigem 

Sportangebot, das von Fitnesskursen bis hin zu geführten Wander- und Biketouren reicht. Durch 

die unmittelbare Nähe zu den Bergen ist das Hotel sowohl zu Fuß, als auch auf dem Rad, der ideale 

Ausgangspunkt für Ausflüge in die Natur. 

 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
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Gastgeber und Konzept 

Werner Nischler Senior errichtete das Hotel im Jahr 1972 als kleine Frühstückspension. Der Name 

des Hauses leitet sich von den vier Kaiserlinden ab, die wenige Meter unterhalb der Hoteleinfahrt 

in die Höhe ragen. 1992 übernahm Werners Sohn Joachim das Haus und erweiterte sowie 

renovierte es nach und nach. Im Jahr 2004 gab es schließlich einen größeren Umbau, bei dem der 

Lindenhof auf 114 Betten erweitert wurde. Bei der Innen- und Außengestaltung entschied sich 

Familie Nischler für ein modernes Design, was den Lindenhof zu einem der ersten Hotels in der 

näheren Umgebung in diesem Stil machte. Als 2017 der Neubau mit Wellnessturm hinzukam, stieg 

auch Joachims Tochter Chiara in den Familienbetrieb mit ein und begrüßt nun in dritter Generation 

die Gäste. Zusammen mit ihrem Vater kümmert sie sich um das Management des Hauses. Aber 

auch Werner ist weiterhin im Hotel tätig und gibt unter anderem Ausflugstipps. Seit Februar 2021 

ergänzt Diana Karsai als neue Direktorin das Führungsteam des Vier-Sterne-Superior-Hotels. Sie ist 

vor allem für den Bereich Human Resources zuständig und unterstützt die Verwaltung sowie 

Gästebetreuung. 

 

Das gemeinsame Ziel ist es, Lebensfreude zu übermitteln, persönliche Beziehungen zu pflegen und 

eine freundschaftliche sowie familiäre Atmosphäre zu schaffen. Bei den Aktivitäten bieten sie das 

an, was ihnen selbst auch gut gefällt. Chiara ist eine passionierte Läuferin, ihr Vater Joachim viel 

auf dem Rennrad unterwegs, ihre Mutter Lorella entspannt am besten bei Yogaeinheiten. Ihre 

Leidenschaften teilen sie mit den Gästen und laden diese ein, zusammen mit ihnen aktiv zu 

werden. Und so führen sie auch durch manche über das Jahr hinweg angebotenen Themenwochen. 

Joachim ist bei Radwochen und den Weinwochen dabei, Chiara bei den Laufwochen. 

 

Der Lindenhof ist Mitglied der DolceVita Hotels in Südtirol. Gäste eines Hauses nutzen die 

Restaurants, Wellnessbereiche und Freizeit-Anlagen der anderen vier Mitgliedsbetriebe, die sich 

alle im Vinschgau – Meraner Land befinden, ohne zusätzliche Kosten und können sich auf besten 

Service verlassen. 

 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
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Architektur und Design 

Die Architektur des Lindenhofs stellt eine Kombination aus Moderne und Tradition dar. Für den 

großen Umbau 2018 zeichnete das Architekturbüro von Stephan Marx und Elke Ladurner in 

Schlanders verantwortlich. Die Herausforderung war dabei, drei neue Baukörper innerhalb von nur 

acht Monaten Bauzeit in die bestehende Struktur einzugliedern. Sie wurden mit dem ursprüng-

lichen Stammhaus verbunden, sodass der Gast direkt in die verschiedenen Bereiche gelangt, ohne 

das Haus zu verlassen. 

 

Die markante Altbau-Fassade im Tiroler Rot sticht bereits von weitem ins Auge und greift die Farbe 

des Kirchturms sowie die Ziegeldächer in Naturns auf. Der Neubau mit dem Wellnessturm und 

zusätzlichen Suiten hingegen fügt sich mit seinen Naturmaterialien in die umliegende Landschaft 

ein und vermittelt ein Gefühl von Leichtigkeit durch viele Glaswände. Rückzugsnischen und 

Lamellen gewähren Privatsphäre, letztere schützen gleichzeitig vor der Sonne. Ein eigenes 

Familienhaus mit Turnhalle, Kino, Planschbecken und Riesenwasserrutsche ergänzt das Refugium. 

 

Durch die gesamte Hotelanlage zieht sich die Verbundenheit zur Südtiroler Heimat und zur Natur. 

So werden heimische Hölzer wie Lärche und Zirbe in den Zimmern, im Restaurant und im 

Wellnessbereich mit Stein aus dem Vinschgauer Sonnenberg kombiniert. Vinschgauer Marmor, 

modern ausgestattete Zimmer und Suiten und harmonische Feng Shui-Elemente kreieren eine 

einmalige Wohlfühl-Atmosphäre. 

 

Kunst spielt im Lindenhof eine wichtige Rolle und die Leidenschaft der Gastgeber wird auch aktiv 

gelebt. Jedes Jahr stellen regionale Künstler ihre Skulpturen und Malereien im Hotel aus. In den 

Speisesälen finden sich auch Bilder der Gastgeber-Tochter Emma Nischler. Als Kunststudentin hat 

sie die Passion von ihren Eltern geerbt. Aber auch in den weiteren Räumlichkeiten von Zimmern 

bis Garten kommen die Gäste in den Genuss verschiedener Werke. 

 

 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
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Zimmertypen und Suiten 

Der Lindenhof verfügt über 80 Zimmer und Suiten in 24 Kategorien. 50 davon befinden sich im 

Stammhaus und wurden im Zuge des Umbaus 2018 durch 30 weitere in edlen Natur-, Schwarz- und 

Brauntönen ergänzt. Viele Möbel wie zum Beispiel Schränke und Waschtische sind Einzelstücke 

und von lokalen Werkstätten handgefertigt. Harte Materialen wie Holz und Beton an der Decke 

wechseln sich stimmig mit weichen Stoffen und Leder ab. Das Belichtungskonzept setzt auf 

Akzente. So fällt die Lichtintensität in den Rückzugsnischen der Zimmer bewusst ab, während sie 

in anderen Bereichen noch durch große Fenster unterstützt wird.  

 

Die Doppelzimmer untergliedern sich in sieben Arten und bieten Platz für bis zu vier Personen. Die 

Doppelzimmer Honeymoon sind mit einem rollenden Bett ausgestattet, das das Schlafen unter 

freiem Himmel ermöglicht. Bei den Suiten wählen die Gäste wiederum aus zehn Kategorien, die 

sich für bis zu fünf Personen eignen. Die größten Zimmer bilden die Familiensuiten, die sieben 

Typen vereinen. Hierbei ist die Luxus-Penthouse Suite für bis zu acht Gäste auf 235 Quadratmetern 

ein absolutes Highlight. Mit großer Terrasse samt privatem Whirlpool, Wellnessbereich, 

freistehender Badewanne und Glasdach über dem Hauptbett stellt sie den ultimativen Rahmen für 

einen romantischen Aufenthalt oder eine Familienzusammenkunft dar. 

 

Alle Zimmer und Suiten verfügen über einen Balkon oder eine Terrasse, Badewanne oder Dusche 

und sind mit Bademantel, Handtücher und Slipper, Safe, Minibar, TV, Radio, Telefon und WLAN 

ausgestattet. Für gesunden Schlaf sorgen das Kopfkissenmenü, die Tee-Karte und der Besser-

Schlafen-Korb. In der erweiterten Tiefgarage steht für jedes Zimmer ein Stellplatz zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 

…/7 

 

  

 

 

 

https://hidrive.ionos.com/share/3909-c0czt#$/


7 

Spa 

Der Lindenhof zählt zu den Top-Adressen für Entspannung und Wohlbefinden. Dies unterstreicht 

nicht zu Letzt die Auszeichnung mit dem Wellness Heaven Award 2021 in der Kategorie Wellness 

in Europa. Der Wellnessbereich erstreckt sich auf 5.000 Quadratmetern, unterteilt in Adults Only 

und ein Family Spa. Insgesamt finden sich hier sieben Saunen, acht Pools, neun Behandlungsräume 

und zahlreichen Ruhezonen. Highlights sind die Schloss-Sauna mit Naturstein im parkähnlichen 

Garten und die Sky-Sauna mit Rundum-Blick auf dem Dach. Das Angebot reicht von entspannenden 

Behandlungen bis hin zu solchen, die die Muskeln nach sportlichen Aktivitäten lockern. Besonders 

beliebt ist die beheizte Wavebalance-Liege, auf der verschiedene Anwendungen durchgeführt 

werden. Auch Kinder und Teenager wählen aus einem vielseitigen Programm, das spezielle 

Massagen und Maniküre beinhaltet. Bei den Anwendungen und Massagen kommt unter anderen die 

bio-zertifizierte Pflegelinie der DolceVita Hotels zum Einsatz. 

 

Ayurveda Therapeut Vinoth Rohan De Silva, der seine Ausbildung in Sri Lanka absolviert hat, 

bestimmt bei den Gästen die Doshaverteilung. Nach der ayurvedischen Philosophie besitzt jeder 

Mensch drei Formen der Lebensenergie in unterschiedlichen Proportionen. Die Kombination dieser 

Energieströme beeinflusst die Körper- und Charakterzusammensetzung. De Silva findet zunächst 

den Hauttypen heraus und stellt dann eine individuelle Behandlung zusammen. Hierfür verwendet 

er spezielle Kräuter und Öle. Zudem erhalten die Gäste Ernährungstipps, die sie anschließend auch 

Zuhause beachten können. Aufguss-Weltmeister Claudio Massa sorgt im Lindenhof für einen 

erlebnisreichen Saunabesuch. Mit bestimmten Düften Kostümen, Requisiten sowie Musik erstellt 

er eine Szenographie und macht das Saunieren zu einer Show. 

 

Kunststücke prägen das Interieur des Wellnessbereichs, wodurch sich der Name ArtSpa ableitet. 

Und so schmücken die Werke den Eingang, den Garten und den Zugang zu den Behandlungskabinen. 

Das Design im Allgemeinen ist sehr geradlinig und schlicht gehalten und mit vielen Holzelementen 

ausgestattet. Die großzügigen Anwendungsräume sind durch viel Tageslicht hell erleuchtet. Das 

Spa steht auch externen Gästen offen. Diese können unterschiedliche Pakete buchen und den 

Aufenthalt im Wellnessbereich auch mit dem Kulinarik-Angebot des Hauses verknüpfen. 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
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Kulinarik 

Die Küche des Lindenhof Lifestyle DolceVita Resorts unter der Leitung von Andreas Wunderer 

achtet auf regionale sowie saisonale Zutaten. Diese werden veredelt, aber nicht durch künstliche 

Zusatzstoffe verfälscht. Dafür findet eine leichte und schonende Kochtechnik Anwendung. 

 

Das Haus bietet eine Dreiviertel-Pension, bei der morgens ein reichhaltiges Frühstücksbuffet auf 

die Gäste wartet, dessen neue gesunde Ecke mit Porridge, einer Hühnerbrühe sowie Budwig Creme 

sich großer Beliebtheit erfreut. Brot und Marmeladen sind selbstgemacht. Auch der Honig kommt 

von den eigenen Bienen. Von 13 bis 17 Uhr steht die Nachmittagsjause bereit. Neben 

Nudelgerichten finden sich hier auch Antipasti, ein großes Salat- und das Kuchenbuffet. 

Kulinarikfans genießen das fünfgängige Abendmenü à la Carte. Die Gerichte sind stets kreativ und 

doch tief verwurzelt mit Südtirol. Jeden Montag steht Pasta auf der Karte, die im Lindenhof 

grundsätzlich in der eigenen Nudelmanufaktur frisch zubereitet wird.  Mittwochs kommen Klassiker 

aus Tirol auf den Tisch, während am Donnerstag das Augenmerk auf dem Dessertbuffet liegt.  

 

Das Thema Wein spielt im Lindenhof seit jeher eine große Rolle. Sommelier Helmut Stieger baut 

neben seinem Fachwissen auch auf sein Einfühlungsvermögen und hat zu jeder Menüfolge die 

passende Empfehlung parat. Die Weinkarte des Lindenhofs umfasst mehr als 500 edle Tropfen, 

davon zirka 70 Prozent aus der Region, für die die Autochthonen Weine typisch sind. Laut Stieger 

sollten Gäste unbedingt den Lagrein und einen Vernatsch verkosten. Bei den wöchentlichen 

Weindegustationen für fünf bis zwölf Personen erfahren die Teilnehmer Näheres zu den 

Weingütern und Lagen. Bei den jährlichen Weinwochen im November finden Wandertouren und 

Ausflüge zu den Winzern statt. Neben dem Sommelier begleitet hier auch Inhaber und 

Weinliebhaber Joachim Nischler seine Gäste durch das Programm. 

 

Whiskyanhänger befinden sich im Lindenhof im Himmel. Sie wählen aus 222 Sorten, darunter 

Scotch, Canadian, Irish und Bourbon Whisky. Fachkundig beraten lassen können sie sich bei einem 

Tasting, das auf Wunsch stattfindet. 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle Dolcevita Resort 
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Angebote für Familien 

Familien sind im Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort herzlich Willkommen. Zu den Ferienzeiten 

um Fasching, Ostern und Pfingsten sowie in den Monaten Juli, August und Oktober bilden sie die 

Hauptzielgruppe. Für den Nachwuchs gibt es eine Vielzahl an Möglichkeiten, die Zeit mit und ohne 

Eltern zu genießen. Lindis Kidsclub unter der Leitung von Sybille Schgör ist an mindestens sechs 

Tagen pro Woche geöffnet und ermöglicht für alle von drei bis zwölf Jahren ein abwechslungs-

reiches Programm. Ein besonders beliebter Mitarbeiter ist Bayou, ein brauner Neufundländer 

Rüde, der die Kinder einmal pro Woche besucht und auf sie eine stark beruhigende Wirkung hat. 

Angebote wie Mountainbike-Techniktraining mit den zertifizierten Guides der Ötzi Bike Academy, 

Kinder-Zirkeltraining mit den hoteleigenen Fitness-Trainern und Ausflüge in die Natur sorgen für 

aktive Beschäftigung. Gemeinsame Unternehmungen zu den Sehenswürdigkeiten rund um Naturns 

bringen Kindern bereits in frühen Jahren die Kultur Südtirols näher. Im Hotel laden ein Spielplatz 

mit Terrasse, eine Turnhalle mit Boulderwand, der Teenie-Chillroom, ein Kino, eine Riesen-

Wasserrutsche, ein Baby und ein Fun Pool sowie ein Whirlpool zu vergnüglichen Stunden ein. 

 

Im Family Spa findet sich die neue Familiensauna, die individuell nach Wunsch angeheizt wird. 

Weiterhin steht im Familienbereich ein eigener Ruheraum zur Verfügung. Das Wellness-Programm 

für Jugendliche bis 16 Jahre beinhaltet klassische Massagen, Nagelpflege und Gesichtsbe-

handlungen in Anwesenheit eines Elternteils. 

 

Viele Zimmer und Suiten bieten auf 103 bis 185 Quadratmetern Platz für drei bis sechs Personen. 

Zur Standard-Ausstattung für Babys gehören Babyphone, -bett, -trage, - stuhl sowie Buggy, 

Wickelauflage und Flaschenwärmer. Auch ein Babysitter wird auf Anfrage organisiert. Im 

Restaurant können sich Familien im eigenen Speisesaal wohlfühlen und auf das täglich extra 

zubereitete Buffet mit kindgerechten Speisen zurückgreifen. 

 

 

 

Bilderlink: Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
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Aktivitäten im Hotel 

Sowohl im Hotel als auch in der Natur wird Bewegung großgeschrieben. Es gibt Yoga- und Fitness-

Räume, ein täglich wechselndes Aktivitätenprogramm mit den hauseigenen Trainern sowie 

Themenwochen rund um Sport und Wohlbefinden. Bei den Wochen mit pur-life-Gründer Manuel 

Eckardt steht die Gesundheit im Mittelpunkt. Der Workshop setzt sich aus persönlichen 

Gesprächen, täglichen Seminaren zu Körper und Ernährung sowie Bewegungseinheiten zusammen. 

Dabei setzt er vor allem auf das Mini-Trampolin Bellicon®, da dies zahlreiche Muskeln beansprucht 

und so Faszien gelöst werden. Der Lindenhof verfügt über einen eigenen Kunstrasentennisplatz 

direkt am Hotel. 

 

Das Fit & Fun-House, das täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr geöffnet ist, begeistert mit einem 

vielfältigen Programm. Dazu zählt unter anderem Bodystyling, Zirkeltraining, Pilates, Acqua 

Fitness oder auch Nordic Walking. An sonnigen Tagen werden die Kurse ins Freie verlegt. 

Ganzjährig können die Gäste ihr Workout individuell gestalten und wählen aus über 30 betreuten 

Fitness-Stunden an sieben Tagen pro Woche aus. Für Yoga-Begeisterte ist das Haus ein beliebtes 

Ziel. Die erfahrene Lehrerin Monika Chitra Pedross lädt an fünf Tagen in der Woche zu sanften 

Entspannungstechniken und Yoga-Einheiten ein. Die Gruppen sind sehr klein, sodass sie individuell 

auf die Bedürfnisse und das jeweilige Level eingehen kann. Neben sanftem und auch kraftvollem 

Hatha Yoga, üben die Gäste Flow Yoga sowie Yin Yoga aus. 

 

Aktivitäten in der Region 

Der Lindenhof liegt im Vinschgau inmitten von Weinbergen, Wäldern und schroffen Felsen. 

Aktivurlauber freuen sich über ein hervorragend ausgebautes Wander- und Radwegenetz, das bis 

ins alpine Gelände führt und damit Touren für jeden Schwierigkeitsgrad bietet. Golfspieler 

profitieren im Golfclub Lana sowie im Dolomiti Golfclub Sarnonico von Ermäßigungen bis zu 25 

Prozent. Naturns und die direkte Umgebung lockt Kulturinteressierte mit mehreren Museen, 

Schlössern, Klöstern, gotischen Kirchen und einem Marmorwerk. Die Kurstadt Meran ist in nur zwölf 

Kilometer Entfernung schnell für einen Ausflug zu erreichen. 
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Infokasten  

Preise: Der Übernachtungspreis in einem PUR Zimmer im Neubau beginnt bei 157 Euro pro Person. 

Die Black & White Suite, die auch für Familien geeignet ist, kostet ab 193 Euro pro Person. Alle 

Preise beinhalten die Dreiviertel-Gourmetpension sowie alle Inklusivleistungen. 

 

Anreise: Das Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort lässt sich aus dem Norden kommend über die 

A8 bis Rosenheim, weiter über die A93 Richtung Innsbruck und schließlich über die A13 Richtung 

Bozen erreichen. Von hier geht es weiter über die Schnellstraße MEBO in Richtung Meran. 

Österreicher nehmen die A1 bis Salzburg und wechseln dann auf die A8 Richtung Rosenheim. 

Schweizer Gäste fahren über Landquart Richtung Davos, weiter durch den Verainatunnel und über 

den Ofenpass Richtung Glurns. Für eine öffentliche Anreise aus Deutschland, Österreich und der 

Schweiz gibt es täglich mehrere Verbindungen mit der Bahn. Direkt in Naturns befindet sich ein 

Bahnhof, nur 700 Meter vom Lindenhof entfernt. Der nächstgelegene Flughafen befindet sich im 

rund 43 Kilometer entfernten Bozen. Bei Bedarf kann ein Transfer im Hotel gebucht werden. Preis 

auf Anfrage. 

 

Öffnungszeiten: Das Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort ist von März bis Dezember über Silvester 

geöffnet. Ab dem 9. Januar 2021 und über den Februar ist das Haus geschlossen. 

 

Buchungskontakt:   

Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 

T:  +39(0)473/ 666242  

E: info@lindenhof.it 

www.lindenhof.it 

Social Media:  

www.instagram.com/lindenhof_naturns 

www.facebook.com/lindenhof 

 #lindenhofnaturns 

 

Informationsstand: 2021 
Für weitere Presseinformationen: 
 
Sina Goßler/Nathalie Knoblich Chiara Nischler 
STROMBERGER PR GmbH Lindenhof Lifestyle DolceVita Resort 
Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188 Kirchweg 2 
81379 München 39025 Naturns 
Deutschland Italien 
T +49(0)89/189478-81 T +39(0)473/666242   
gossler@strombergerpr.de  info@lindenhof.it 
www.strombergerpr.de www.lindenhof.it 

tel:+390472520252
http://www.facebook.com/lindenhof
tel:+390472520252

